PROGRAMA

Taller /| Formacion

Anafilaxia, Autocuidados y

Primeros auxilios

Dias 20 y 21 de mayo de 2024
Horario: 17h a 20h

.

Protege Socorre



Docentes de centros publicos, concertados y privados.

- ABLAA Alergias Alimentarias
- ICSCYL

- Servicio de Alergias. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid
- FSIE Castillay Leon

ABLAA:
Estela Ruiz Martin
Hospital Universitario Rio Hortega:

M. Eugenia Sanchis Merino (Facultativo especialista de area del Area de Salud
Oeste (ASVAO) Hospital Universitario Rio Hortega)

20y 21 de mayo de 2024

Taller formacion presencial con una duracion de tres horas

De 17h a 20h.

Hospital Universitario Rio Hortega - Centro de Simulacion Sanitaria de Castilla
y Ledn



Dia 20 de mayo, 20 plazas
Dia 21 de mayo, 20 plazas

Por riguroso orden de inscripcién Online a través de la Web: https://ablaa.org/

Gratuita.

Ablaa
Tfno: 644784261

Email: info@ablaa.org

Web: https://ablaa.org/

e Adquirir las capacidades para diferenciar entre alergia e intolerancia
e Reconocer los sintomas de una anafilaxia
e Saber en qué consiste la Conducta PAS.

e Enseiar la secuencia de emergencia para salvar vidas ante una
anafilaxia.
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METODOLOGIA DEL PROYECTO

Siguiendo la linea del proyecto presentado anteriormente con respecto al
paciente alérgico, vemos necesario realizar una formacion en autocuidados y
primeros auxilios para el profesorado.

Dado que los nifios y nifias pasan la mayor parte de su tiempo en el centro
escolar y teniendo en cuenta que el profesorado no tiene conocimientos médicos,
es imprescindible que reciban unas nociones basicas en primeros auxilios,
incluyendo la anafilaxia, algo que no suele estar incluido en este tipo de
formaciones.

Para este fin asistiran varios ponentes, que realizaran presentaciones en formato
digital y se dispondra del material necesario (autoinyectores, inhaladores,
dipticos, fotografias, videos, maniquis RCP, desfibrilador...) para realizar la parte
practica.

Se entregard al final de la formacion un cuestionario, para conocer los resultados
obtenidos.

20y 21 de mayo de 17h. a 20h.

De forma general, en el programa se desarrollaran los siguientes blogues,
aungue podrian modificarse en funcién de las necesidades.

e Que es una anafilaxia

e Como puede suceder una reaccion alérgica

e Que es un autoinyector de adrenalina

e Diferencia entre alergia e intolerancia

e Reconocer sintomas de una anafilaxia

e Sintomas de la anafilaxia

e Conducta PAS

e Como administrar un autoinyector de adrenalina

e Como colocamos a la persona tras administrar la Adrenalina
e Como colocar al paciente en posicion lateral de seguridad

e Como hacemos una reanimacion cardiopulmonar o RCP



Angela Marcos Iglesias (Médico residente Hospital Rio Hortega)

Elena Falcén Moreno (Médico residente Hospital Rio Hortega)
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Asociaciones Unidas por la Alergia Alimentaria

PROYECTO SAVIA

Salvar vidas con
autoinyectores de
adrenalina




